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 بیمارستان امام حسیه )ع( بیجار

 کارت خودمراقبتی پس از ترخیص

 سشاریي

 

 رصین غذایی ٍ تغذیِ ❖

 .اسهصزف غذاّای ًفاخ ٍ دیز ّضن اجتٌاب وٌیذ ٍ جْت جلَگیزی اس یثَست رصین غذایی پزفیثز ٍ هایعات هصزف وٌیذ ✓

 فعالیت ❖

 . اس سٍر سدى، تلٌذ وزدى اجسام سٌگیي ٍ راًٌذگی تا سهاًی وِ پشضه تَصیِ وزدُ است خَدداری وٌیذ ✓

 .ّفتِ پس اس سایواى اس اًجام همارتت خَدداری وٌیذ 4-6تْتز است اس  ✓

 .ّفتِ پزّیش ًوائیذ 8اس تلٌذ وزدى اضیاء سٌگیي تز اس ٍسى ًَساد تا  ✓

 

 هزالثت ❖

 . رٍس دٍم پس اس عول پاًسواى را تزداضتِ ٍ دٍش تگیزیذ ٍ رٍی سخن را تاس تگذاریذ ✓

 .لثل اس ّز تار ضیز دّی دستْا را تا آب ٍ صاتَى ضستِ ٍ تزای تویش وزدى ًَن سیٌِ ّا فمط اس آب سادُ استفادُ ًواییذ ✓

 .اد تتذریج اضافِ هیگزدددر دٍ سِ رٍس اٍل پس اس سایواى، هیشاى تزضح ضیز ون است تا هىیذى ًَس ✓

 . اس ًطستي طَلاًی هذت در صٌذلی ٍ فطار تز ساًَ ّا اًذاختي پاّا رٍی یىذیگز ٍ تی حزوتی اجتٌاب ًوائیذ ✓

تدِ  چدَى   تزای تذست آٍردى تٌاسة اًذام تسیاری اس تاًَاى تا اجاسُ پشضه خَد هیتَاًٌذ ٍرسش وزدى را اس ّفتِ ّای ًخست پس اس سایواى آغاس وٌٌدذ   ✓

در غدذاّای  ًَساد خَد ضیز هیذّیذ، ًویتَاًیذ رصین لاغزی تگیزیذ ٍلی هیتَاًیذ تا واّص هصزف چزتیْا، ضیزیٌیْا ٍ جدایگشیٌی هیدَُ، سدثشی ٍ پدزٍت یي     

 .رٍساًِ خَد، تِ والزی ٍ اًزصی لاسم تزای تغذیِ فزسًذ خَد دست یاتیذ

ادُ وٌیذ  اس پَضیذى لثاس ّای حاٍی الیاف هصٌَعی ٍ جدَراب ضدلَارّای تٌد  ٍ پیسدتیىی     لثاس سیز را رٍساًِ تعَیض ٍ اس لثاس ّای سیزًخی استف ✓

 .خَدداری وٌیذ

 .لثاس سیز ّویطِ تایذ خطه تاضذ ٍ اس هزطَب ضذى آى پزّیش وٌیذ ✓

 دارٍ ❖
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 .در صَرت تجَیش آًتی تیَتیه طثك دستَر پشضه یه دٍرُ واهل در فَاصل هعیي آى را هصزف وٌیذ ✓

 .هسىي را طثك تجَیش پشضه هصزف ًوائیذهصزف  ✓

 سهاى هزاجعِ تعذی ❖

 .رٍس تعذ، جْت وطیذى تخیِ تِ پشضه هعالج هزاجعِ ًوائیذ 01-7 ✓

 .در صَرت لزهشی یا تزضحات چزوی اس هحل تزش جزاحی تِ پشضه هعالج ٍ یا درهاًگاُ هزاجعِ ًوائیذ ✓

ة ٍ لزس، رً  پزیذگی، درد ساق پا، سزگیجِ، عیئن ضَن ) سزدی اًذاهْا، تٌفس تٌذ، گیجی ٍ در صَرت خًَزیشی ضذیذ یا تزضحات تذ تَی ٍاصیٌال، ت ✓

 سز درد(، اختیل در دفع ادرار ٍ اجاتت هشاج تِ پشضه هزاجعِ ًوائیذ 
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